Association neuchéateloise de football

Quai Robert-Comtesse 3, 2000 Neuchatel
Tél 032 853 44 55
Internet: www.football.ch/anf - E-mail: anf@football.ch

Commission d’éthique sportive et fair-play

Séance commission fair-play

A tous les entraineurs des équipes juniors A et juniors B
Lundi 4 mars 2019 - 19h00 — 20h45

A tous les entraineurs des equipes

4eme |igue féminine, 4¢me ligue, et 5¢™Me |igue
Lundi 18 mars 2019 - 19h00 — 20h45

Salle de conférence - Stade de la Maladiere, Neuchatel

Séances fair-play : Lundi 4 mars - Juniors A et B | Lundi 18 mars 4éme ligue féminine, 4éme & 5éme ligue -1- 05.03.2019



Association neuchéateloise de football
Quai Robert-Comtesse 3, 2000 Neuchatel
Tél 032 853 44 55
Internet: www.football.ch/anf - E-mail: anf@football.ch

Commission d’éthique sportive et fair-play

Ordre du jour

1. Bienvenue

2. Présentation de la commission fair-play
Mahmoud Bouzelboudjen, Président cfp ANF 1

3. LAttitude, développer la 5¢me compétence qui met en pratique le fair-play et le respect
Mark Milton, Fondateur E4P 2 et SportAttitude 2, Arnaud Durand

4. Teamspirit Neuchatel — Encourager le fair-play dans le football et dans la vie
Sébastien Giovannoni, Responsable Migration a Caritas Neuchatel 2

5. Questions aux orateurs puis apeéritif

1 https://www.football.ch/anf/Association-neuchateloise-de-football/Fairplay-ANF/News-et-communiques-Fairplay-ANF.aspx

2 http://www.education4peace.org/

3 http://sport-attitude.org/en/#introduction

4 https://www.caritas-neuchatel.ch/nos-prestations/teamspirit

Séances fair-play : Lundi 4 mars - Juniors A et B | Lundi 18 mars 4éme ligue féminine, 4éme & 5eéme ligue

05.03.2019
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Commission d’éthique sportive et fair-play

Composition du comité central ANF pour La salson 2018-2019 *

M. Mario Chatagny Président

Nl

~ '

M. Pascal Bégert Vice-président et président de la C.T. et des Junlors &

N7/

M. ohr’ustopher clark Resp(mgabte Footbhall Sénlors et Futsal

M. Céoric Fuchs Président de La commission des arvbitres

* Procds-verbal de L'assemblée générale de L'ANF, 21 septembre 2018
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Association neuchéateloise de football

7 '/AV,E Quai Robert-Comtesse 3, 2000 Neuchatel

5O Tél 032 853 44 55

iy Internet: www.football.ch/anf - E-mail: anf@football.ch
ANF i Commission d’éthique sportive et fair-play

Présentation des commissions de VANF *

Commission arbitres : 2 menmbres dont Loss Armando, convocatewr des arbitres

Commission fatr-play : 7 membres dont Mahmoud Bouzelboudjen, Président

Ccommission football fEminin : 2 menmbres dont Pressl-wenger Frangolse, Responsable

Commission finances : 1 membre dont Murith Frangols, Chef des finances

Comumlission Jeu : 9 membres dont Agrebl Skander, Président

Commission junlors : = membres dont Pascal Bégert, Président

Commission recours : & membres dont Capelll Lionel, Président

Commission senlors : 1 membre Clark Christopher, Responsable

Commission technigue : = membres dont De Martini danlel, Chef technigue et Pascal Bégert, Président
Commission tervains de jew : 2 mentbres dont quillod Roland, Président

* Site web ANF consulté Le 26 février 2019
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Les 7 membres de la commission fair-play de VANF par ordre alphabétique

1. Mahmoud Bouzelboudjen, Président
2. Frangols Burrl

3. Freddy Calheiros

4. Mario Chatagny

5. Oreste Magnanimi

&. Philippe Meyer

F. Antonlo Perrone
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Les Arbitres
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Commission d'éthique sportive et fair-play

1 milssion et 4 actions par aAn
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1
Bt a coté
4
Donne un chiffre
Bt surtout un joueur de granole classe

et un entratnewr except’wwwe,
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BARCA BEFORE CRUYFF

42 TROPHIES IN 71 YEARS

Johann Cruyff 0,
19472016 RIP G BARCA AFTER CRUYFF

42 TROPHIES IN 27 YEARS

https://www.worldofjohancruyff.com/

A EREER

Wctps://www.cmgff—fpuwdmtﬂow.om/&w/

https://joha neruyffinstitute.com/en/
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1 MLSSLOW :

La seule mission de Lla commission est La
senstbilisation o Lesprit fatr-play.

Le but reste La prévention et Lencouragement a La
multiplication de gestes sporti-{:s qui seront
récompensts.
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« Respectons toutes les décisions de L'arbitre »
Le football reste un jew et Le respect des décisions de L'arbitre
dolvent gtre observées de wmaniere naturelle
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Désolé. Je ne suis pas Dieu
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4 actlons pPaAY AW :

Actlon 1 : Visite des matehs de champlonnat et de coupe durant La saison

Actlon 2 : Séances de sensibilisation em mars
Actlon 3 : Semaine falr-play en mal

Actlon 4 : Coupe Fair-Pla Yy Fortunato Messina remise ew octobre
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4 actlons pPaAY AW :

Actlon 1 : Visite des matehs de champlonnat et de coupe durant La satson

Pres de 90 visttes de mateh sont organisées durant Le
cl/lamplommat et Lo COUPE.

Tous les rapports de visites sont em\/ogés < @stémathuememt
par e-nAOLL oL respomsabtes de clubs.

Trols couleurs vespectivement vert, jaune et rouge
sy nthétisent Le falmzta@ observe durant Le mateh, bon,
moyen et absent.
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ANF i Commission d’éthique sportive et fair-play

| ¥

Association Neuchateloise de Football Impressions générales sur le déroulement du match et gestes sportifs

Quai Robert-Comtesse 3, 2000 Neuchitel Fair-play bon O
Tél 032 853 44 85 Fair-play moyen [ e et et et e et e e
Intemet: chanf - E-mail: h N

-l Fair-play absent |:|

Commission d’Ethique sportive et Fair-Play

Action 1 : Visite des matehs de champlownat et de coupe

Rapportdevisite
Lieudumatch: ... Date, HeUre ©
Matchmo: ... LigUE ©
1. Equipe Recevante (R) N° Club 2. Equipe Visiteuse (V) N*Club |

Point - R/V Remarques

"""""""""""""""""""""""""""" Pour chaque réponse négative, merci d’inscrire vos remarques.
(Cocher ce qui convient. Tous les points négatifs, sont a détailler au verso.)

R. R. V. V.
Qui Non Oui Non

. Accueil par I'entraineur de I'adversaire et de Iarbitre

. Comportement correct des joueurs ?

Attitude comecte de l'entrainewr? ] O |o o | T
. Comportement coectdesspectateurs? (] O |O0 O |
Pasde consommation de tabacoualcool? [ [ |O3 O |

. Changement par I'entraineur des joueurs énervés ?

Ballon mis en touche en cas de blessures 7

Poignée de main des entraineurs a la fin du match ?

WL N ®m oM kW N

i . a ?
- Shake-hands entraineurs-arbitre a la fin du match Adresse e-mail : pour envoi des rapports de visite aux clubs

I I Y M A
oooooobod

10. Poignée de main de tous a la fin du match? Equipe Recevante Club*

ooooooooooo
ooooooooooo

11.Les affiches Fair-play sont-elles présentes ?

Equipe Recevante Responsable © ... ...

Geste sportif 7 (Veuillez le détailler au verso)
Equipe Visiteuse Club - ...
Lieuetdate: ................................ Nom, prénom: ................................ . Equipe Visiteuse Responsable ©
Signature - .
'ANF — Commission d'Ethique sportive et Fair-play 22
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Association neuchéateloise de football
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4 actlons pPaAY AW :

Actlon 1 : Visite des matehs de champlonnat et de coupe durant la saison

*  Lors du premier tour 2018-2019, La commission a visité 43 matehs. Le

résultat du fatr-play est le suivant :

Fair-play moyen

Fair-play bon 30
11
Fair-play absent 2

Séances fair-play : Lundi 4 mars - Juniors A et B | Lundi 18 mars 4éme ligue féminine, 4eme & 5éme ligue
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s, s Actlon 1 ; visite des matchs de chawpionnat et de coupe durant La salson
4’3 \/LS ‘,tes Liste des matchs visités par chaque membre de la commission d'éthique sportive et fair-play de I'ANF : Premier tour 2018-2019

Nombre |Jourvisite |Date visite |Nom vis. Club Nom R club N*R_|club Nom v club N v

1| Mercredi 201830926/ Burri Frangois Grpm Le Parc 7008 |FC Corcelles Cormondréche 7016

2| Jeudi 20181004| Burri Frangois i FC Les Ponts-de-Martel 7050 |FC Kosovo 7060

3| pimanche | 20131014]Burri Frangois Team VDR [FC VDR] 7062 [Team Littoral 7003

af seudi 20181018| Burri Frangois FCLa sagne | 7038 |FC Lusitanos 7058|

16 Y to M'V 5| Samedi 20181103 Burri Francois Les Ponts-de-Martel 7050 |FC Bosna Neuchatel 7062

1) samedi 20130929 Calheiros | Freddy FC Hauterive | 7023 [FC Saint-Légier 2097

2| vendredi 20131019 Calheiros Freddy FC Colombier 11 7011 |FC Bavaix | 7002

3| Mercredi 20181024 Calheiros Freddy FC Boudry | 7003 |FC Deportivo Il 7010

201 8-201 4| samedi 20181027 calheiros  |Freddy FC Corcelles-Cormondréche 7046 |Grpm Etoile Sporting 7006

1| samedi 20130908| Magnanimi_|Oreste Grpm Le Farc | 7008 |Team Littoral Bdle 7045

2| Mercredi 20180912 imi_[oreste Team Bas-Lac Marin 7043 [FC Le Landeron 7024

3| Samedi 20130915| Magnanimi | Oreste FC Corcelles-Cormondréche 7016 [Team Littoral Boudry 7003
4| Mercredi 20130919 i (Oraste Team Littoral ier) 7011 |FC La Sagne T038 ’ 0 ‘/(S es

5[samedi 20130922 i (Oreste Team BEC [Bevaix 7002 [Team Bas-Lac [Cornauy) 7053

’ & Jeudi 20131004 Magnanimi | Oreste FC Bosna Neuchatel 7062 |Grpm VDT [Fleurier] 7019

Fa LY. La 7| Samedi 20181006 i Oreste Team Littoral [Béle] 7045 |FC Hauterive 7023
8| samedi 20131013 i Oreste Team BBC Bevaix 7002 |FC Auvernier 7001 Ya D Yts

9| samedi 20181020| Magnanimi_|Oreste Team Littoral [Boudry) 7003 |Grpm Le Parc 7008 |

10| Mercredi 20181024| Magnanimi_|Oreste FC Corcelles-Cormondréche 7046 |Team VDT (FC VDR) 7060

11 samedi 20181027 nimi_[Oreste Team Littoral ) 7041 |Team VDR (FC Dombresson) 7018 e e
12| seudi 20181101 Magnanimi_|Oreste i FC cortaillod | 7012 |FC Ticing 7022 d e \/LS Lte
13[samedi 20131103| Magnanimi | Oreste Team ASI Audax NE-Xamax T02E |Team VDR [Coffrane| 7047
14| samedi 20131110 i Oreste FC Hauterive 7023 [FC Corcelles Cormondréche 7016
Vert : :
. 1| Mercredi 20130829 Meyer Philippe Grpm Floria 7007 [Team BBC Bevaix 7002 d e La c
2| Mercredi 20180902| Meyer Philippe FC La Chaux-de-Fonds 11 7005 [FC Unine 7066
3| Jeudi 20130913 Meyer Philippe. FC La Sagne | 7038 [FC Cométe-Peseux | 7033
B 30 4| seudi 20130920 Meyer Philippe Le Parc 700E |FC Comeéte | 7033
0 m/ 5| Jeudi 20131004 Meyer Philippe Team Erguel St-imier 7836 |TBEC Bevaix 7002 A S t
6| pimanche | 20181007 Meyer Philippe Grpm La Chaux-de-Fonds 7005 [Team La Gruyere [Bulle] 5011 M/ 0 M/
7| vendredi 20131012 | Meyer Philippe Grpm Etoile Sporting TIOO0E |US Villeret 7835
8| Jeudi 20181018| Meyer Philippe z i Lusitanos Il TOSE |St-imier I 7836 7
9| Mercredi 20131024 Meyer Philippe Grpm Le Parc TOOE |NE ¥amax FCS TOET t
10 samedi 20181027 Mez:er Philippe Team Val-de-Ruz | 7069 | Team Erguél Sonvilier 7840 Ya M/S WJLS
11| samedi 20181103| Meyer Philippe ig FCLe Parc | 700 |FC Deportivo 7010
a M' We : 1] samedi 20180825 Antonic Team BEL (Bdroche] 7034 [Grpm Le parc 7008 a
2| samedi 20180901 Antonic ig A1 Audax-Friul 7028 |FC Coffrane 7047 l/{'X c u S
3| samedi 20180908 Antonic Team BEC (Bevaix] 7002 |Grpm VDT [Couvet] 7014
4] samedi 20180915 Antonic FC Le Landeron 7024 [Grpm FC Floria 7007
M 0 B m, 11 5| Samedi 20180922 Antonio Team Bas-Lac Marin 7043 |FC Les Ponts de Martel 7050
6| samedi 20131006 Antonio FC Auvernier 7001 |Grpm Le Parc 7008
7| Samedi 20181013| Antonio i FC Le Landeron 7024 [FC Lignigres 7044
3[samedi 20131027 Antonic gré = 7033 |Team Bas-Lac Marin 7043
9| samedi 20131103 Perrone Antonic Team Littoral Boudry 7003 |Grpm VDT [Couvet) 7014
10| vendredi 20181109 Perrone Antonic Team Bas-Lac Marin 7043 | Team AS| Audax NE-Xamax 7028

Nombre

Rouge :
Absent 2 E
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45 visites

1er tour

201 7-2018

Fa 'Lr-p La Y

Vert :
Bown 29

auneg :

Mogewj

Rouge :
Absent 7

Action 1 : Visite des matchs de champlonnat et de coupe durant La satson

Visites par la commission fair-play de I'ANF des matchs du premier tour 2017-2018

N® [Jour visite [Date visite Nom vis. Prénom vis. |N* match Carton CFP__|Catégorie Club Nom R Club N°R_|Club Nom V Club N* V
1|mercredi 20170823 |Meyer Philippe 511740 Coupe Juniors C Team Erguel St-imier 7836 | Val-De-Ruz | 7083
2[vendredi 20170825|Perrone | Antonio 176304] 1 [luniorsA DC Le Landeron 7024 |Grpm Le Parc 7008
3 [samedi 20170902 |Magnanimi_|Oreste 176174 Juniors A Grpm VDT Couvet| 7014 [FC Lusitanos 7058
4[samedi 20170302 |Perrone | Antonio 176176 Juniors A ler Degré Team Littoral Boudry 7003 Team BBC Béroche 7034
5 |mercredi 20170902 |Meyer Philippe Team La Charrigre (FCC) 7005 |Hauterive | 7023
6| mercredi 20170906|Magnanimi_|Oreste Juniors B Coupe G2L La Neuveville 7044 [FC Deportivo 7010
7 [samedi 20170903|Magnanimi_|Oreste FCLe Landeron 7024]AS Vallde 7839
8[dimanche 20170910|Perrone | Antonic NE-Xamax FCS 7067 | Team Littoral Boudry 7003
3| mercredi 20170303 Meyer Philippe FC Val-de-Ruz 7069 GE2L La Neuveville-Lamboing 7044

10 |samedi 20170917 |Magnanimi_|Oreste FC Val-de-Ruz 7069 |Grpm Etoile Sporting 7006
11|dimanche 20170917 [Perrone. Antonio FCBale Il 7045 |FC Bevaix 1 7002
12|dimanche 20170917 |Burri Frangois Team La Charrizre (FCC) 7005 [ Team Littoral 7011
13 |jeudi 20170921 Perrone | Antonic FCPeseux Cométe 7033 [FC Saint-Imier 7836
14]lundi 20170318 |Calheiros__|Freddy FCPeseux Cométe 7033 FC Hauterive I 7023
15 |jeudi 20170921 [Meyer Fhilipps Sonvilier | 7840 |Sporting Ckub Cressier 7084
16 |samedi 20170911 (Magnanimi_ |Oreste rs League A INE-Xamax FCS 7067 |Le Locle-Sports 7025
17|dimanche 20170924 Burri Frangois FCWal-De-Ruz 7069 [FC Deportivo 7010
18|mercredi 20170927 |Magnanimi_|Oreste FCLe Landeron 7024]GrpM Le Parc 7008
19 [samedi 20170930|Perrone | Antonic Juniors B ler desré Team Bas Lac Marin 7043 [FC Val-de-Ruz 7069
20 |samedi 20170530 Burri Frangois Juniors C Groupe 3 Le Locle Sports | 7025 |FC Peseux Cométe 7033
21 |samedi 20170930(Magnanimi_ |Oreste Juniors D Team Bas-Lac Marin 7043 |FC Ble 7045
22 |samedi 20170930(Magnanimi_ |Oreste 2éme ligue FC Coffrane | 7047 |FC Fleurier | 7018
23 [samedi 20171007 |Magnanimi_|Oreste 22me ligue, FC Ticino, 7026 FC Coffrane | 7047
24 [samedi 20171007 |Meyer Philippe 32me ligue GR2 Lusitanos | 7058 Le Landeron | 7024
25 |dimanche 20171008 |Perrone Antonio 3&me lisue FC Cortaillod 7012 |FC Hauterive 2 7023
26 |dimanche 20171008 |Burri Frangois Coca-Colz Junior Leagus B Team La Charrigre 7005 |FC Renens 9052
27 |samedi 20171014 (Magnanimi_|Oreste Juniors A FC Peseux Cométe 7033 |FC Val-De-Ruz 7089
28 [samedi 20171014|Perrone | Antonic FC Coffrane 7047 [FC Auvernier 7001
29 |dimanche 20171015 |Calhgiros _|Freddy FCHelvetia 7046 |FC Saint-Blaise 1| 7035
30|dimanche 20171015 |Perrone Antonio FC Béle 7045 |FC Dombresson 7018
31 |mercredi 20171018 Meyer Fhilippe. Juniiors A Cpe NE Grpm Etoile Sparting 7006 |Grpm Le Parc 7008
32 |samedi 20171021 (Magnanimi |Oreste FC Bosna 7062 |FC Dombresson 7018
33 |samedi 20171021 |Calheiros__|Freddy FCLe Landeron 7024]FC Le Parc | 7008
34[dimanche 20171022 |Burri Frangois FC Maétiers 7027 |FE Couvet ] 70140
35 |mercredi 20171025 [Meyer Philippe Team Erguel Sonvilier 7840 | Team BBC Béroche 7034
36 |vendredi 20171027 [Perrone Antonio FC Le Landeron 7024 |FC Bosna 7062
37 |samedi 20171028 |Calheiros Freddy Neuchitel Xamax FCS 7702 |5C Didingen 5027
38 |samedi 20171028 Magnanimi_|Oreste FC Corcelles Cormondréche 7016 | Grpm Le Parc 7008
39 jeudi 20171102 |Calheiros_|Freddy FC Hauterive II 7023 [FC XAMAS FCS 7063
40|s2medi 20171104|Magnanimi_|Oreste Grpm VDT (Fleurier] 7019 Grpm Le Parc | 7008
41|dimanche 20171105 |Burri Frangois Grpm Le Parc 7008 |FC Hauterive 7023
42|dimanche 20171105 |Perrone Antonio ASI| Audax Frioul Il 7928 |FC La Sagne | 7038
42 |samedi 20171111 (Perrone Antonio FC Deportivo 7010 |FC Peseux Cométe 7033
44samedi 20171111 |Burri Frangois FC Etoile Sporting 7006 | Team Littoral [Boudry) 7003
45 |samedi 20171111 |Meyer Philippe FCDeportivo 7010 | Team BBC Béroche 7034
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Séances fair-play : Lundi 4 mars - Juniors A et B | Lundi 18 mars 4éme ligue féminine, 4éme & 5eme ligue

05.03.2019




Association neuchéateloise de football
Quai Robert-Comtesse 3, 2000 Neuchatel
Tél 032 853 44 55
Internet: www.football.ch/anf - E-mail: anf@football.ch

Commission d’éthique sportive et fair-play

4 actlons pPaAY AW :

Actlon 1 : Vistte des matehs de cha mp’uowwat et oe coupe durant la satson

* Quelques s’catistiques SUr 2 ANS :

2016-17 2017-18 2018-19
Tour 1 2 | 1 2 1 2 | Moyenne
_ Fair-play bon 40 | 27| 29 | 33 | 30 - 32
J Fair-play moyen 1 [ 7| 9 5 | 11 | - 09
_ Fair-play absent 2 4 7 2 2 - 03
53 |38 | 45 | 40 | 43 - 4.4
Total
91 85 =

Sur une moyenne de 44 visites par tour, on observe que le fair-play est de 32, , 3
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Association neuchateloise de football
Quai Robert-Comtesse 3, 2000 Neuchatel
Tél 032 853 44 55
Internet: www.football.ch/anf - E-mail: anf@football.ch

Commission d’éthique sportive et fair-play

4 actlons pPaAY AW :

Actlon 1 : Visite des matehs de champlonnat et de coupe durant La satson

*  Autres statistiques de‘puis 15 ans en Suisse *

Dominique Blane, Président comité de la Ligue amatewr suisse de football, et vice-
président comitt ASF,

« Depuls une quinzaine d’'années, on constate, on mesure pragmatiquement une
diminution notamment des cartons rouges, une diminution des agressions
verbales et physiques envers Les arbitres, une diminution des bagarres autour des
terrbaitus, Par contre ce que Les gens ressentent, je crols c'est surtout des agressions
veroales ...»

fvers la 10eme minute du reportage Foot amateur, La guerve des talus. RTS, Temps
présent 14.02.2019
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Association neuchéateloise de football

Quai Robert-Comtesse 3, 2000 Neuchatel
Tél 032 853 44 55
Internet: www.football.ch/anf - E-mail: anf@football.ch

Commission d’éthique sportive et fair-play

4 actlons pPaAY AW :

Actlon 1 : Visite des matehs de champlonnat et de coupe durant La satson

Tous les rapports de visite sont ewvogés
sgstématiquemew‘c 1% e-matl o un oun deux
responsables désignes des clubs.

Ce qu'il faut retenly de L'action #1

=> Le but est de transimettre ces informations aux entratneurs, joueurs afin
qu’ils relevent Les polnts positifs et corvigent Les points négatifs.
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Association neuchéateloise de football

Quai Robert-Comtesse 3, 2000 Neuchatel
Tél 032 853 44 55
Internet: www.football.ch/anf - E-mail: anf@football.ch

Commission d’éthique sportive et fair-play

4 actlons pPaAY AW :

Actlon 2 : Séances de senstbilisation i Lesprit fair-play en mars de chague annte

* Elle organise en mars de chagque année depuis 2008 deux séances de
sensibilisation o L'intention des équipes (entralneurs, capitaines et dirigeants)
des différentes catégories en invitant des conférenciers externes, arbitres,
entratneurs, médecing et éducateurs.

*  Lacommission a rédigé et distribué depuis 2008 plusieurs pactes fatr-play
(entratneurs, capitaines et joueurs) aux clubs.

° Les clubs transmettent ces pactes aupres de leurs menibres.

*  Cespactes sont signés au début de chaque champlonnat et affichés au niveau
oes clubs.

*  Chaque club transmet un exemplaire stoné o VANF a L'adresse : anf@football.ch
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Association neuchéateloise de football

Quai Robert-Comtesse 3, 2000 Neuchatel
Tél 032 853 44 55
Internet: www.football.ch/anf - E-mail: anf@football.ch

Commission d’éthique sportive et fair-play

ANF - Association Neuchdteloise de football
Pacte fair-play de I'entraineur

i Tencadre mes joueurs avec sérieux. Mon objectif en tant qulentraineur
est de transmettre l'esprit d'équipe, le plaisir de progresser ensemble.

2 Toffre la possibilité 4 tous mes joueurs présents de participer au match.
Jaccorde beaucoup dimportance d la présence et aux efforts déployés
lors des entrainements.

33 Lors du match, en tant quhdte, joccueille I'arbitre et I'équipe adverse. Je
les accompagne aux vestiaires et mets d leur disposition les ballons pour
I'échauffement.

4. Je ne fume pas, je ne bois pas dalcool lors du match et jinterdis tous
produits illicites au bord du terrain.

A Je respecte et jaccepte toutes les décisions de larbitre, c'est lui qui
décide sur le terrain.

6. Je réagis promptement par le changement, lorsque l'un de mes joueurs ne
respecte pas les consignes ou a une attitude peu respectueuse vis-d-vis de
l'adversaire, de l'arbitre ou des spectateurs.

7. En cas de blessures sur le terrain, le ballon doit &tre mis en touche.

8. Je protége l'arbitre et les joueurs en cas dogression en tentant de calmer
et raisonner l'agresseur.

o, Tinterdis 4 quiconque de pénétrer sur le terrain, sans l'outorisation de
l'arbitre.

10. A la fin du match, et quel que soit le résultat, les joueurs et l'entraineur
doivent serrer la.main  l'arbitre et d l'adversaire.

2002 11 Je prine le retour au calme et jaccompagne mon équipe dans les

vestigires a la fin du match.

Pa Cte Fa ,'/Y-‘P La 5 Je m'engage en tant qu'entraineur & faire respecter ce pacte :
de L'entraineur .

Nom

Ligue. Equipe :
Signature :
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Association neuchéateloise de football
Quai Robert-Comtesse 3, 2000 Neuchatel
Tél 032 853 44 55
Internet: www.football.ch/anf - E-mail: anf@football.ch

Commission d’éthique sportive et fair-play

I
Y ANF - Association Neuchateloise de football ANF - Association Neuchateloise de football
b . . . .
- Pacte fair-play des joueurs Pacte fair-play des joueurs
ANFIf
Je m'engage :
Je m'engage : . . - : : ;
Par cet engagement, je considére que je suis un vrai sportif et un digne
représentant de mon club :
L A participer aux entrainements, et a avertir @ l'avance en cas d'absence : 2
Club : Ligue, Equipe : ..
(excuse valable).
2 A m'investir avec motivation, & transmettre l'esprit dequlpe et le p|CIlSII‘ € [Nom>: Prgrom bate e Sigmfure
de progresser ensemble.
3 A respecter les entraineurs, les coéquipiers, les responsables et toutes :
les autres personnes qui gravitent autour du terrain. A ne pas injurier qui 2
que ce soit, dans n'importe quelle situation. 3
4. A ne pas fumer, ni boire d'alcool lors du match et jinterdis tout produit 4
illicite au bord du terrain. 5
33 A avoir soin du matériel, des équipements et des infrastructures mis a 6
disposition par le club. =
6. A mettre le ballon en touche en cas de blessures sur le terrain et a 3
m'excuser si je commets une faute.
9
T A ne pas provoguer ni répondre aux provocations adverses et ne pas réagir
aux commentaires des spectateurs. 10
A modérer mes coéquipiers en cas d'altercations. g
A ne pas « TAPER » (INTERDIT), jagis comme modérateur ; je demande 2
le remplacement si la situation I'exige. 13
10. A respecter et accepter toutes les décisions de l'arbitre ; c'est lui qui 14
décide sur le terrain. 15
11 A serrer la main a l'adversaire avant et a la fin du match, quel que soit le 16
résultat ; je prone le retour au calme. 7
200 i
En tant qu'entraineur, j'approuve et je fais respecter ce pacte & mon équipe: o
, Club : BTl ST 1 S s e b e 50
Pa cte a LY—‘P a g Ertroinenr; INOTEEE oo sl csooviastncesoivis' s PPCIOTRE rsvissssiovasesiasbon ioeasss ot oo s e mbassnes 51
Date: 25 mars 2009 SgnatEre e >
’
deSJ Ou,el/(,rs Signature de chaque joueur sur la page suivante :
2 22
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Association neuchéateloise de football

Quai Robert-Comtesse 3, 2000 Neuchatel
Tél 032 853 44 55
Internet: www.football.ch/anf - E-mail: anf@football.ch

Commission d’éthique sportive et fair-play

I} Y ANF - Association Neuchdteloise de football
Oy
> Pacte fair-play du capitaine
ANFIj
1. Je minvestis dans la vie du club et travaille avec sérieux.
2. Je mefforce en tant que capitaine & donner lexemple du joueur Fair-Play.

Mon comportement sur le terrain et hors du terrain doit Etre exempldre.

3. Je re consomme ni alcool, ni tabac, ni aucune drogue, sur le terrain, dans
les vestiaires et oux alentours des stades. Une victoire peut également se
féter sans alcool.

Je transmets et fait appliquer les consignes de I'entraineur.

5. Je motive et encourcge les joueurs, cussi dons les moments difficiles.
J'utilise un langage correct avec mes joueurs et mes odversaires.

6. Je gére avec détermination et calme la situation en cas de conflit.

7. J'aide et fecilite les taches de larbitre. Je transmets les consignes de
l'arbitre & mes coéquipiers.

8. Je suis le seul interlocuteur direct avec l'arbitre. Aucun coéquipier ne doit
intervenir. Je parle & l'arbitre les mains dans le dos, cvec respect et sans
€lever la voix J'occepte toutes les décisions de l'arbitre, cest lui qui
décide sur le terrain

9. Je serre la main & l'arbitre, et cux joueurs edverses & la fin du match, et
quel que soit le résultat. Je veille que le shake-hands soit respecté par
tous les joueurs avant et aprés le match.

10. Je signe, avant le match, la corte des joueurs pour confirmer son

2010 exactitude, et en fin de match, je signe la feuille Fair-Play.

1. Je nettoie mes choussures & lextérieur et \eille que |€quipe fosse de

Pa cte Fa /Lr_'P La g méme. Je verifie que tous les équipements soit rendus. Je suis le dernier

a sortir des vestiaires et contréle que tout est en ordre.

’ ’
d V8 Oa'P Lta LM Je m'engage en tant que copitaine & faire respecter ce pacte :
Club : Ligue, Equipe :
Nom : Signature :
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Association neuchéateloise de football
Quai Robert-Comtesse 3, 2000 Neuchatel
Tél 032 853 44 55
Internet: www.football.ch/anf - E-mail: anf@football.ch

Commission d’éthique sportive et fair-play

Mettons la violence hors-jeu

Tous les mémes valeurs!

Fair-Play

2015 | Convivialité Stk o
FLt{jer

Mettons

La violence

hors-jeu R ey

Solidariteé Fate

Partage
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Association neuchéateloise de football

Quai Robert-Comtesse 3, 2000 Neuchatel
Tél 032 853 44 55
Internet: www.football.ch/anf - E-mail: anf@football.ch

Commission d’éthique sportive et fair-play

Merel o’afficher
Les pactes fair-play
et le flyer «Mettons La violemce hors-jeu»
dans votre clinb

www.football.ch/anf

A disposition sur Le site web rubrique fair-play
ou en s’adressant aw secrétariat oe VANF
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Association neuchéateloise de football

Quai Robert-Comtesse 3, 2000 Neuchatel
Tél 032 853 44 55
Internet: www.football.ch/anf - E-mail: anf@football.ch

Commission d’éthique sportive et fair-play

4 actlons pPaAY AW :

Action 2 : Séances de sensibilisation a Vesprit falr-play en mars de chagque année

Cette année 2019

5 wmars :
Atous Les entratneurs des équipes Juniors A et B

18 mars :
A tous Les entratneurs des équipes 42me Ligue féminine, 4eme Lligue, et seme ligue
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Association neuchéateloise de football
Quai Robert-Comtesse 3, 2000 Neuchatel
Tél 032 853 44 55
Internet: www.football.ch/anf - E-mail: anf@football.ch

Commission d’éthique sportive et fair-play

Malvilliers  UniNE UniNE  Malvilliers Malvilliers Malvilliers Malvilliers Malvilliers Malvilliers Maladiére
Juniors A 2008 2009 2010 2013 2016 2017
Juniors B 2008 2009 2010 2012 2014 2016 2017
Juniors C 2008 2010 2013 2018
Juniors D 2014 2018
Juniors E 2015
Féminin 2008
Juniors Féminin B/11 2016
2éme ligue 2009 2016
2éme ligue féminine 2016
3eme ligue 2009 2016
4eme ligue 2009 2013
5éme ligue 2009 2013
Total A 4 6 3 1 4 2 1 6 2 2

Total A : Nombre de participation annuelle par catégorie - Total B : Nombre de participation 2008-2017 par catégorie

Total B
6
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Association neuchéateloise de football
Quai Robert-Comtesse 3, 2000 Neuchatel
Tél 032 853 44 55
Internet: www.football.ch/anf - E-mail: anf@football.ch

Commission d’éthique sportive et fair-play

Malvilliers UniNE UniNE Malvilliers Malvilliers Malvilliers Malvilliers Malvilliers Malvilliers Maladiere
2008 2009 2010 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
E. Abt *,
P. Bégert,
P. Bégert, M. Bouzelboudjen, M. Bouzelboudjen, M. Bouzelboudjen, M. Bouzelboudjen, P. Bégert M. Bouzelboudjen, P. Bégert,
M. Bouzelboudjen, M., Chatagny, L. Faggiani?, M. Bouzelboudjen, M. Chatagny, M. Favre %°, - Bo.uzeﬁ)ou,d'en P. Ansorge , L. Capelli 6, M. Bouzelboudjen,
L. Faggiani?, L. Faggiani %, A. Marsico °, F. Messina, A. Grosjean, C. Fuchs %, : —— IS M. Bouzelboudjen, G. Castella 2, B. Challandes ?,
F. Messina, A. Grosjean, F. Messina, R. Poli &, F. Messina, F. Messina, F .Messina’ G. Maire ¢, B. Challandes 2, A. Grosjean,
C. Vuillemin ! F. Messina, A.Rey?, M. Taillard ?, M. Taillard %, M. Taillard ?, M. TaiIIardi M. Salvi ® P. Cornu /, D. De Martini,
F.Roth * G. Sandoz *, C. Wehrli L. Tschudi * ’ ! A. Grosjean P. Oppliger ?
X. Tissieres
Arbitre : 2x Arbitre : 1x Arbitre : 2x Arbitre : 1x Arbitre : 1x Arbitre : 3x Arbitre : 2x Arbitre : 2x Entraineur : 2x Entraineur : 1x
Educateur : 1x Joueur : 1x CIES : 1x Tchoukball : 1 Médecin : 1 Avocat : 1x Joueur : 1x
Juge : 1x

Educateur : 2x

Panathlon : 1x

Intervenants externes : 1. Arbitre, 2. Entraineur, 3. Joueur, 4. Educateur, 5. Médecin, 6. Avocat, 7. Juge, 8. CIES UniNE, 9. Panathlon, 10. Tchoukball

Séances fair-play : Lundi 4 mars - Juniors A et B | Lundi 18 mars 4éme ligue féminine, 4éme & 5eme ligue 05.03.2019




Association neuchéateloise de football

Quai Robert-Comtesse 3, 2000 Neuchatel
Tél 032 853 44 55
Internet: www.football.ch/anf - E-mail: anf@football.ch

Commission d’éthique sportive et fair-play

4 actlons pPaAY AW :

Action 2 : Séances de sensibilisation a Vesprit falr-play en mars de chagque année

Ce qu'tl faut retenlr de L'action #2

= Le but est d'écouter L'expérience des intervenants invités o ces séances
et de partager un moment tous ensemble
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Association neuchéateloise de football
Quai Robert-Comtesse 3, 2000 Neuchatel
Tél 032 853 44 55
Internet: www.football.ch/anf - E-mail: anf@football.ch

Commission d’éthique sportive et fair-play

4 actlons pPaAY AW :

Action 2 : Semaine fair-play en mat de chagque année

Au mols de matl de chague annge, la commission
organise une semaine fair-play
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Association neuchateloise de football
Quai Robert-Comtesse 3, 2000 Neuchatel
Tél 032 853 44 55
Internet: www.football.ch/anf - E-mail: anf@football.ch

Commission d’éthique sportive et fair-play

Durant cette sematne, mervcl e -

Avant Le mateh
° Entant qwhﬁt@,j’accueﬁu@ L'avbitre et L'entratnewr de L’équip@ adverse.

* e vespecte Les emtrainenrs, Les coéquiplers, Les responsables et toutes Les autres
personmnes qul gravitent autour du tervain.

Durant le mateh

*  Pas un mot sur L'arbitre.

* _Je vespecte et J'accepte toutes Les olécisions de L'arbitre.
A Lo fin du mateh

*  Quel que soit le vésultat, les joueurs et Lentralneur dolvent server La weain b
L'avbitre et o L'adversalre.

*  Les perdants forment La hate d'honneur aux gagnants et vice-versa.

* Ewncas de mateh nul, Léquipe qui regoit forme d'abord La haie d’honmneur.
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Association neuchateloise de football
Quai Robert-Comtesse 3, 2000 Neuchatel
Tél 032 853 44 55
Internet: www.football.ch/anf - E-mail: anf@football.ch

Commission d’éthique sportive et fair-play

Semalne Fair—PLagz du lundl 6 au dimanche 12 wmat 2019

* Lasomme de 500 Frs. est attribuée par La commission d’éthique sportive
et falr-play de VANF o La meillewre photo/vidéo <hate d'honmenrs
transmise au plus tard Le dimanche 19 waal 2019 a L'adresse :
anf@football.ch

e e sélectlon des melllewres pmtos/\/idéos Seront pubtlées suy Le site
Lnternet de VANTF.

*  Leprix 2018 a été attribué aux junliors C du FC Cornaux et du FC Peseux
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Association neuchéateloise de football

Quai Robert-Comtesse 3, 2000 Neuchatel
Tél 032 853 44 55
Internet: www.football.ch/anf - E-mail: anf@football.ch

Commission d’éthique sportive et fair-play

« Eliminés de leur Mondial de rugby, les Anglais ont malgré tout fait preuve de fair-play a l'issue de leur défaite face a
I'’Australie, Publié le 4 octobre 2015 par Le Scan Sport »
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Association neuchéateloise de football

Quai Robert-Comtesse 3, 2000 Neuchatel
Tél 032 853 44 55
Internet: www.football.ch/anf - E-mail: anf@football.ch

Commission d’éthique sportive et fair-play

£ e— FCLignleres- Haie d’honneur -
... Semaine fair-play mai 2016
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Association neuchéateloise de football

Quai Robert-Comtesse 3, 2000 Neuchatel
Tél 032 853 44 55
Internet: www.football.ch/anf - E-mail: anf@football.ch

Commission d’éthique sportive et fair-play

4 actlons pPaAY AW :

Action 3 : Semaine fatr-play en mat de chagque annte

Ce quil faut retenir de L'action #3

=> Senstbilisation a lesprit fair-play durant toute une semaine ponctuée par
des hates d’honneurs récompewsées par La commission
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Association neuchateloise de football
Quai Robert-Comtesse 3, 2000 Neuchatel
Tél 032 853 44 55
Internet: www.football.ch/anf - E-mail: anf@football.ch

Commission d’éthique sportive et fair-play

4 gactlons par an :

Actlon 4 : Coupe Fa’w—pLa Y Fortunato Messinia

* Les points fair-play constituent e deuxitme critbre déterminant
pour Le classement, apres Le mombre de polnts obtenus. Alnst, en
cas d'égalité entre deux ou plusieurs equipes, c'est Le nontlre de
polnts de pénalite falr-play concéodé durant les matehs de
chavplonnat qui départagera ces eoquipes pour La promotion et
La velegation.

* Pour les juniors, la coupe fatr-play ANF Fortunato Messina est
remise 0 L'issue du champlonnat. Ces dernieres annges elle est
oroanisée avece Le soutien de Neuchitel Xamax FCS. Elle
ntervient au début d'une rencontre de Léquipe de Neuchitel
Xamax FCS en octobre.
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Association neuchéateloise de football

Quai Robert-Comtesse 3, 2000 Neuchatel
Tél 032 853 44 55
Internet: www.football.ch/anf - E-mail: anf@football.ch

Commission d’éthique sportive et fair-play

4 actlons PAY AN

Actlon 4 : Coupe Fair—pLa Yy Fortunato Messiing

et Ie presndent central de I’ ANF M. Alain: Gros;ean
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Association neuchéateloise de football

Quai Robert-Comtesse 3, 2000 Neuchatel
Tél 032 853 44 55
Internet: www.football.ch/anf - E-mail: anf@football.ch

Commission d’éthique sportive et fair-play

4 actlons PAY AN :

Actlon 4 : Coupe Fair—PLa Yy Fortunato Messiing

Stade de La Maladiere, Neuchéatel, 5 octobre 2018 avant le Match Neuchéatel Xamas FCS — FC Sion
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Remise du prix
Le dimanche €
octobre 2018 0
16h

auw stade de La
Maladiere

avant Lle mateh
Neuchatel
Xamoax FCS -
FC Sion

- Commission Fair-Play

Juniors A : Team Littoral (Boudry) - FC Corcelles Cormondréche -

Juniors B féminine : GE2L (La Neuveville-Lamboing) - Team BBC (Béroche)
Juniors B : FC Corcelles Cormondréche - FC Hauterive

Juniors C : GrpM Etoile-Sporting - Team BBC (Bevaix) - FC Hauterive

~ Team BBC (Cortaillod) - Team Bas-Lac (Saint-Blaise) =

ke [

P 17-208
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N} i

Actlon 4 : Coupe Fa’w—pLa Y Fortunato Messiing

Le but est de récompenser Les meilleures équipes fair-play des catégories
junlors.

Chaque éouipe regoit une somme d'argent, un ballon et un diplome.

Le « visuel » du diplowee est diffusé sur Vécran du stade pendant L'annonce
des équipes, suivi par Laffiche « Mettons La violence hors-jeu ».

Cette manifestation est organisée avec le soutien de NE Xamax FCS qui a
par aillewrs offert prés de 200 billets d’entrée (33 accompagnants et 160
Joueurs) Le dimanche # octobre 2018 pour Le mateh Neuchatel Xamax FCS -
FC Stown.
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Actlon 4 : Coupe Fa’w—pm Yy Fortunato Messing

Le but est ausst de récompenser Les meillewres équipes fair-play des Ligues régionales :

2eme Ligue : FC Etolle-sSporting |
zeme Ligue fminine : FC Etoile-Sporting

FC Le Parc

FC La Chaux-de-Fownds
zeme ligue : FC Unine

FC Couwvet
4eme ligue FC Les Ponts-oe-Martel

FC Lignigres (I
FC etoile-Sporting I
FC Floria |
seme ligue : FC Les Bois (!
FC Neuchatel Lnited

Les prix du fair-play sont distribués lors de L'assemblée ordinatre des délégués de 'ANF.
Chague équipe recoit une somme d’aroent, un ballown et un diplome.
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4 actlons pPaAY AW :

Action 4 : Coupe falr-play Fortunato Messina

Ce qu'il faut retenly de L'action #4

=> Le but est de récompenser Les mellleures équipes fair-play
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Pour rappel, tout geste sportif est récompensé par La
commission (Point figurant dans le rapport de
visite de la cfp, Action1).

Malheureusement, aucun geste sportif durant
L'année Ecoulée n'a €€ stgnalé par Les clubs, Les
arbitres ou par Les membres de Lla commission
d'éthique sportive et fair-play lors des visites de
matehs.
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Exemples de gestes sportifs ou fair-play

2012 : Lazio - Napoll (italie). Apres trols minutes oleJ'eu, Mtiroslav Klose ouvre
le score sur corner... de La main. L'arbitre accorde Le but mais UAllemand vient
avouer sa faute i L'arbitre auw Liew de célébrer son but.

2012 : Lillestrpm - SK Brann (Nonge). Apres La blessure d'un de Leurs
coéaquiplers, Les joueurs de Lillestrpm mettent Le ballow en touche. Erik Mjeldle,
Joueur du SK Brann, veut rendre Le ballon sur La remise en jew... mats véalise
un Lob de &0 metres qui finit au fond des filets. Confus, il s'excuse et son
Equipe Latssera Lillestrpm marquer sur La vemise en jeu.
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Exemples de gestes sportifs ou fair-play

2003 : danemark - lran, Juste avant La mi-temps, un joueur iranien prend
Le ballon dawns les mains, pensant que Larbitre a sif{lé Lo mi-temps. Il
s'agissatt en fatt d’un stmple coup de sifflet d'un spectateur dawns Le public.
L'arbitre siffle pénalty. Morten Wieghorst décide alors de le manguer.

2000 : Bverton - West Ham (Angleterve). Alors qu'il a L'occastion de
marguer dans Le but vide suite a La blessure du gardien adverse, Paolo DL
canlo arréte Le ballow de la wmain.
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14 REGLES 2%:an croyee

1

JOUEUR D’EQUIPE

Pour accomplir des choses,
il faut le faire ensemble.

INITIATIVE

Ose essayer quelque chose
de nouveau.

TECHNIQUE

Les bases.

JOUER ENSEMBLE

Une partie essentielle du jeu.

2

6
10

14

RESPONSABILITE

Prendre soin des choses

comme si c'était les tiennes.

COACHING

Toujours saider les uns les

autres au sein d'une équipe.

TACTIQUE

Savoir quol faire.

CREATIVITE

La beauté du sport.

3
7

RESPECT

Respect de 'autre.

PERSONNALITE

Sois toi méme.

DEVELOPPEMENT

Le sport développe le corps et
I'dme.

INTEGRATION

Implique les autres dans tes
activités.

ENGAGEMENT SOCIAL

Crucial dans le sport et encore
plus dans la vie en général.

APPRENDRE

Essaie d'apprendre quelque
chose de nouveau tous les
jours.

FACEBOOK.COM/CRUYFFFOUNDATION
WWW.CRUYFF-FOUNDATION.ORG
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Remerclements

Ré@ LC 1 jouewr d'équipe (Les 14 regles de johann Cruyff)
Pour accompliv des choses, Ll faut Le faire ensemble

|Je tiens a remercier chaleureusement Frangols Burri, Fredoy
Calheiros, Mario Chatagny, Oreste Magnanimi, Philippe Meyer,
Awntonio Perrone pour Leur engagement. (s sont Le pilier de la
commission d'éthique et de fair-play de UANF.
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« Respectons toutes les décisions de L'arbitre »
Le football reste un jew et Le respect des décisions de L'arbitre
dolvent gtre observées de wmaniere naturelle

Séances fair-play : Lundi 4 mars - Juniors A et B | Lundi 18 mars 4éme ligue féminine, 4éme & 5eme ligue -52 - 05.03.2019



Association neuchéateloise de football

Quai Robert-Comtesse 3, 2000 Neuchatel
Tél 032 853 44 55
Internet: www.football.ch/anf - E-mail: anf@football.ch

Commission d’éthique sportive et fair-play

Merel de votre attention
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Ordre du jour

1.

2.

3.

4.

5.

1 https://www.football.ch/anf/Association-neuchateloise-de-football/Fairplay-ANF/News-et-communiques-Fairplay-ANF.aspx

Bienvenue
Présentation de la commission fair-play
Mahmoud Bouzelboudjen, Président cfp ANF 1
L’Attitude, développer la 5éme compétence qui met en pratique le fair-play et le respect
Mark Milton, Fondateur E4P 2 et SportAttitude 2, Arnaud Durand
Teamspirit Neuchéatel — Encourager le fair-play dans le football et dans la vie
Sébastien Giovannoni, Responsable Migration a Caritas Neuchatel 2

Questions aux orateurs puis apéritif

2 http://www.education4peace.org/

3 http://sport-attitude.org/en/#introduction

4 https://www.caritas-neuchatel.ch/nos-prestations/teamspirit
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-LUCATIOR
ca-CACE

Sport et Emotions
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Connaissance de Sol

e D'ou venons-nous ...

alt s

Y
&

EDUCATION
s CACE
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Connaissance de Soi

e D'ou venons-nous ...

EDUCATION
am=ACE
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Du développement personnel a la connaissance de soi

Sophrologie
D'ou venons-nous ...

4 B

Pensée positive &) ) (o))
a 8 @

o — b =

o) I o ©

'—l

0 S =

‘3. Coaching S £

® Q TCC o
< o - = 3
o 0 ) ©
b 2 e : S
o i — °° S
- - - 2

P . - s

5 Art-thérapie
o Hypnose
Gestalt |
Méditation TN
21¢eme gjecle ... ZBPEACF
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Connaissance de Soi

™ \

& "CACE

EMOTIONS & ATTITUDE
4 |

Depuis 2002, Education 4 Peace (E4P) oeuvre pour
promouvoir la connaissance de soi dans I'éducation
pour les nouvelles générations,

avec l'apprentissage de I'écoute comme porte d’entrée
EDUCATION

aa CACE
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Thisne du Congris
uisimiuis)

2007: EAP initie le 1er congres international
sur la Santé Emotionnelle avec le soutien de

Y4
I’"OMS EDUCATION
sm-CACE
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Sport & Connaissance de Soi

EDBUCATION F—
e P ACE \ RESPECT

EMQOTIONS & ATTITUDE

2007: E4P s’oriente vers le sport

SPOR/ATTITUDE

e = EDUCATION
LA 5° COMPETENCE ZBPEACE
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* Lesport au service de la santé émotionnelle EDUCATION
ZBPEACE
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ctique

Q\\YSiqUe

O

EDUCATION
Attitude: la 5e compétence s EACE
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Attitude: the 5% skill : _
Das Verhalten: die fiinfte Kompetenz
P

Ia connialssance de soi pourtots: |
(| LA connaissance desol pour tous |
el awararass fonall
o \ e

-
Attitude: la 5° compétence

* 2012 : Un livre prét pour la personnalisation @PEACE
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SPORTATTITUDE

FUSSBALL
EIN WEG ZUR

SELBSTERKENNTN|5

g A
werde Meister deiner Emotion

2016 : un livre de
* référence pour 3

fédérations nationales

S,

@R @ EDUCATION

aa-CACE

acffé
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Séances fair-play : Lundi 4 ma

Affirmation
86 296,111,146 2 149
Arbitre
12, 23, 40,41, 112, 119
Autorité
126, 127
Besoins
422451,56,61
Colére et Violence
14, 54, 55,91 a 95, 100, 101,
128 2 132,150 2 155
Communication
139 a 143, 146 a 151, 160
Compétition
136,137
Confiance et
Estime de soi
45, 46, 48, 79, 80, 81, 85,
114, 115,133 2 135, 146, 147
Ecoute
98, 99, 142 a 145, 150, 151

27 livresen 1

Une autre maniére de lire ce livre

Educateurs / Parents /
Entraineurs
1232 129,1342 137,157 2 167
Emotions
16,17, 20, 21 2 23, 34, 36, 38, 39,
40, 42,50, 51, 60, 61
Energie
20,74, 75, 82, 84,
94,95,104 2 107
Equipe
23,1052 107, 113, 114
Etre centré
21,64277,82,83
Faire une demande
50, 51,59, 90, 148, 149
Jugements
79,90, 96, 100, 101,
148, 149,153, 154

Motivation
19, 22, 79, 84, 85, 146, 147
Pensées
40, 41,78,79, 80,822 84

Performance
17,202 23,27 229,45, 78,79,
83, 104, 105, 146, 147, 160
Peur
12,16, 36, 37, 39, 40,
64,65,73a77
Relations
86,104, 106 3 109,
112,113, 118, 140 2 143
Respiration
72a75
Responsabilité
40, 41,78, 79, 84, 91,92,
104 2 107, 136, 137, 158, 159
Stress
21, 37,60, 70,75, 82
Valeur
80,81, 114,115,132 4135
Vase émotionnel
60,98, 153
Victoire et Défaite
143117,132

63 occasions pour progresser

Mieux se connaitre

(T4 Repére tes émotions .
(2 Repére tes besoins
&
(34 Développe la conscience de toi .
e
(84 Déplace ton attention .. .
@ Transforme tes erreurs et range-les ..
@Aborde un défi avec confiance ..
() Laisse tes soucis au vestiaire
@4 Apres chaque déceptiol
(i Image mentale: Force
(%) Image mentale: Calme .
\‘"_‘4 Trouve ta motivation
(r:‘: Vivre une victoire
= :
(23 Vivre une défaite
&3 Sur le terrain
“~
(%4 En match .. -

L'attitude des champions
\") Bien dans ton corps, bien dans ta peau.
(i Contraction-détente ..
-~
(¢4 Conscience du corps en mouvement
{74 Nettoyage du * corps émotionnel "
e
(84 T'endormir facilement .

- ;
(34 Resp consciente 1
N 2

132 consciente 2

»",7* Recentrage minute .....
{2 Sentir et amplifier ta respiration
{8 Recentrage d'urgence ..
@ Linspiration pour te dynamiser .
@4 Lexpiration pour te calmer .....
(% Retrouve ton calme rapidement
(% Crée tabulle ...
& Pour jouer serein &

Etre bien dans ses baskets
\"?4 Zéro jugement envers toi-méme
\“\.4 Renforce ton estime de toi ..
&) Renforce la confiance en toi
(%) Dire ce qui va bien

35
53

64-65

78
82
82
83
83
83
83
84
14
17
ns
119

Savoir écouter et sexprimer
pour étre entendu
) Communication consciente 1
@ Communication consciente 2
G0 Taffirmer avec respect
&3 Décharger ta colére ..
&3 Apprends 2 voir ce qui va bien .
&% Dis-le en parlant de toi
@ Dire quand ¢a va bien 1
@ Dire quand ¢a va bien 2 ..
@ Dire quand ¢a va bien 3
@ Demande I'écoute dont tu as besoil
&) Offre une vraie écoute
(@) Entends les besoins derriére les critiques 1
(& Entends les besoins derriére les critiques 2
@ Observe comment tu fonctionnes......
(3 Observe comment fonctionnent
tes coéquipiers .
@ La relation avec toi-méme...
\"'_:3 La relation avec ton équipe
(& Contribuer  une bonne ambiance ...
@ Entraine-toi & dire ce qui te convient

ou pas ..

@ Ta relation avec l'autre équipe

@ Ta relation avec les spectateurs ...
Educateurs et parents

i Ecouter vraiment

\"\Ji Parler de nous ....
(3 Garder une écoute empathique
& Sortir de la spirale de la violence ..
(@) La relation au quotidien .
(& Face au comportement agressif
@ Prendre soin de soi ...
\"D Gérer l'intensité des émotions

Sport & Connaissance de Sol

113

143
149
151
155
161
161
161
161
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.

Sport & Connaissance de Sol

Les émotions, comprendre

comment ¢a marche

La premiére année au centre de formation,
je n'ai rien géré, j'avais 13 ans et j'étais seul avec
un manque terrible. Finalement c'est en me confrontant
a mes peurs que j'ai appris a me connaitre et a
développer ma confiance en moi. J'ai eu un déclic
et je me suis dit ¢a y est, je fonce.
Zinédine Zidane

Entraineur du Real Madrid,
ancien joueur international et de l'équipe de France

EDUCATION
i an CACE
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Découvrir et apprendre sur I'adversité et |a résilience, une

approche qui favorise la connaissance de soi et le bien-étre

EDUCATION
saEACE
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Vice-versa Bande annonce ©Pixar 2014 - https://www.youtube.com/watch?v=SYLrpcNTVWE
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Ordre du jour

1. Bienvenue

2. Présentation de la commission fair-play
Mahmoud Bouzelboudjen, Président cfp ANF 1

3. LAttitude, développer la 5¢me compétence qui met en pratique le fair-play et le respect
Mark Milton, Fondateur E4P 2 et SportAttitude 2, Arnaud Durand

4. Teamspirit Neuchatel — Encourager le fair-play dans le football et dans la vie
Sébastien Giovannoni, Responsable Migration a Caritas Neuchatel 2

5. Questions aux orateurs puis apeéritif

1 https://www.football.ch/anf/Association-neuchateloise-de-football/Fairplay-ANF/News-et-communiques-Fairplay-ANF.aspx

2 http://www.education4peace.org/

3 http://sport-attitude.org/en/#introduction

4 https://www.caritas-neuchatel.ch/nos-prestations/teamspirit
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* Objectif du projet

o Encourager le Fair-Play dans le foot et dans la vie

« Partenaires du projet TeamSpirit pour le canton de Neuchatel

CARITAS = CARITAS newcnae

 Partenaires financiers

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Service de lutte contre le racisme SLR Mieux qu'une assurance
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« Historique
o Depuis 2007 en suisse allemande
o Depuis 2017 dans le canton de Neuchatel

 Carte
o ZH/AG/JU/NE
o Année prochaine dans le canton de Vaud

« Statistiques
o 33 équipes dont 4 pour le canton de Neuchatel
o 50 entraineurs
o 475 joueurs
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TeamSpirit, c’est quoi?

» Une intervention en trois temps
» Dispensé par les instructeurs de 'ANF

TeamSpririt, c’est pour qui?

» Toutes les équipes de 'ANF avec un accent mis sur les juniors A/B/C
» Gratuit
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Trois temps:

1. Entrainement

* Théorie et réflexion

* Pratique sur le terrain 2
2. Match

e Supervision
3. Entrainement

* Retour

* Pratique sur le terrain 1
* Bilan

...et un impact qu’'on espeére durable.

Séances fair-play : Lundi 4 mars - Juniors A et B | Lundi 18 mars 4éme ligue féminine, 4éme & 5eme ligue -77 - 05.03.2019



Association neuchéateloise de football

Quai Robert-Comtesse 3, 2000 Neuchatel
Tél 032 853 44 55
Internet: www.football.ch/anf - E-mail: anf@football.ch

Commission d’éthique sportive et fair-play CARITAS novcnae
L L Buc

Football

Individuelles

Négatives

Prev.entlons <-TEAM SPIRIT-> Prom.otlon du
des violences Fair-Play
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Des acteurs et des émotions multiples

9 Titulaires

@ Entraineur/s
—@ Remplacants
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e Thématiser les situations

* Inventer des solutions basées sur les
ressources de I'équipe collective et individuelle

Verbale

» Appliquer a I'entrainement et en match

Symbolique
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C’est I'affaire de tous, des titulaires Force pour
aux remplacants, des entraineurs
aux adversaires, de I'arbitre au public.

gagner

Le fair-play ne devrait pas étre associé
aux sanctions contre les violences
mais étre recherché pour lui-méme.

Respect des

individus et Respect des
des regles
groupes
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Fair Play ANt

sportivite
Engagement
— et —  Violence
combativité
— Motivation — Agressivité
Respect des Non respect
— acteurs et — des acteurs
des regles et des regles
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Caritas Neuchatel en quelques chiffres

O

© 0O 0O 0O 0O O O O

Association privée — pas de garantie de déficit — 1/3 financement privé et 2/3 financement public
50 professionnels

200 béneévoles

2 Epiceries

1 Vestiaire

700 repas par jours préparé par I'Espace des Solidarités

Service Dettes

8000 CarteCulture
Accompagnement de fin de vie
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Caritas — Domaine de la migration

O

© O O O O

Migration et canton de Neuchatel

O

O

O

Mandat d’aide sociale et d’intégration pour les réfugiés — 850 personnes environ
Bureau de Conseil Juridique pour les requérants d’asile

Ateliers de francais — 30 bénévoles — 150 apprenants

LINK — intégration sociale entre bénévoles et réfugiés — 50 bénévoles
Pass’Sport et Inser’'Sport

TeamSpirit

Précurseur par rapport au droit de vote aux étrangers sur les plans communaux et cantonaux
Précurseur par rapport a I'éligibilité des étrangers au niveau communal
Accuell du centre fédéral de Boudy — Région romande
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Merci pour votre engagement
pour vos équipes
et pour la collectivité
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Merel de votre attention
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Ordre du jour
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2.

5.

Bienvenue

Présentation de la commission fair-play
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Questions aux orateurs puis apéritif
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