
ASSOCIATION NEUCHATELOISE DE FOOTBALL 
Commission arbitrale 

Formulaire à retourner par e-mail à : CA-ANF@football.ch 

Formulaire d’inscription aux cours de candidats arbitres 
La personne suivante s’inscrit au prochain cours de candidats arbitres ASF et participera à la séance 

d’information. Le cours est ouvert à toute personne ayant 15 ans révolus. 

Prénom : 

Téléphone fixe : 

Nom : 

Adresse :  

NPA/ Localité :  

Date de naissance (jj/mm/aaaa) :  

Téléphone mobile :  

Adresse e-mail :  

Moyen de locomotion : 

Arbitre Juniors D :  

Pratique du football (Quand ? Où ? Niveau ?): 

Motivation à devenir arbitre : 

Régime alimentaire (pour les repas lors des cours) :  

Coordonnées complètes du représentant légal si candidat(e) mineur(e) : 

Le candidat a pris connaissance des 5 étapes afin de devenir arbitre: 

Signature du candidat arbitre :________________________________ 

Signature du représentant légal :______________________________ 

Club (N°, Nom, Timbre, Signature d’un membre du comité) : 

Lieu et date :  

mailto:CA-ANF@football.ch


ASSOCIATION NEUCHATELOISE DE FOOTBALL 

Commission arbitrale 
 

Le cours d’arbitres se déroule en 5 étapes : 

 

 

1
•Inscription de l’arbitre avec signature et timbre du club (obligatoire).

2

•Participation et réussite aux tests d’aptitude suivi d’un cours 
d’introduction

•Le test d'aptitude est composé de :
 Course de 12 minutes, minimum 2000m
 Course de 200m en moins de 36 secondes
 Sprints, 3x 40m en moins de 7 secondes

3

•Participation aux cours de base. 3 jours continu sur place (nuits et 
repas compris dans le cours)
 Vendredi soir de 18h00 – 21h00
 Samedi de 7h30 -21h00
 Dimanche de 7h30 – 16h00

•Ce cours se déroule en principe à Couvet au centre sportif.
•Aucun congé ou absence n’est toléré durant la durée du cours. 
•Les participants restent sur place, y compris la nuit.

4
•Matchs tests avec un parrain (2 à 3 matchs selon l’arbitre)

5
•Test final écrit
•Questionnaire 15 questions, réussi avec 12 réponses correctes

Arbitre ASF 
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