
Philosophie Footeco de l’ASF
Football – Technique – Coordination

Réunion sur le football des enfants

Lieu: Meyrin
Date: 29 mai 2014



Footeco

17.09.2013 Promotions des talents – Information aux parents – Footeco, cellules FE-12 et équipes FE-13 2

Les étapes de la formation à l’ASF



Footeco – niveaux FE-12, FE-13 et FE-14
Football – Technique - Coordination

Objectifs: trouver les talents potentiels et les fo rmer

• Identification des talents potentiels (observation des joueurs dans les clubs à partir des juniors E)

• Promotion des talents (formes d’entraînement au niveau approprié et championnats adaptés)

• Apprendre la philosophie de jeu de l’ASF pour les niveaux FE-12, FE-13 et FE-14

• Jouer contre les autres talents de la région, comparer les talents

• Evaluation des talents (points forts, points faibles; mise en place de tests)

• Sélectionner pour le prochain niveau (M15)

• Les filles participent également; elles peuvent être âgées d’une année de plus.

Le progrès du talent potentiel est plus important q ue les résultats des matchs

Nous avons besoin de formateurs de haute qualité

• 2 formateurs par équipe

• Minimum: un formateur avec le diplôme B+

• Reconnaissance comme entraîneur de la relève J+S
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Régions Footeco ASF – Chefs Footeco ASF
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A
B C D

Chef Footeco région A Mario Comisetti depuis le 01.02 .2014
Chef Footeco région B Hannes Schäfer depuis le 01.02 .2014 
Chef Footeco région C Paul Meier depuis le 01.02.2014  
Chef Footeco région D Markus Frei depuis le 01.01.201 4



FooTeCo – Niveau FE-12
130 lieux de formations (équipes et cellules)
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• Principes généraux

• Contingent

Principes d’entraînement et de jeu

Annonce des talents par les clubs régionaux
Observations des juniors E (M11) par des responsables 
formés de l’ASF
Le joueur FE -12 joue et s’entraîne avec son club 
d’origine (2 -3 entraînements et un match par semaine).
Un entraînement supplémentaire par semaine dans la 
cellule avec d’autres talents potentiels
Au moins 40 activités par saison dans la cellule

Au moins 2 tournois pour les cellules par saison

Information annuelle aux parents

16 ou 24 joueurs

Idéalement avec 2 à 4 filles (niveau M12/M13)

⅓ des joueurs au moins sont nés après le premier 
juillet

Un environnement pédagogique motivant

Promouvoir l’initiative personnelle et la 
confiance en soi (le courage)
L’entraînement est axé sur les actions 
individuelles en phase offensive et 
défensive (duels)
Jeu avec des buts (beaucoup de 
conclusions)

15.4.2013



FooTeCo – Niveau FE-13 
70 équipes et 16 sélections régionales

• Principes généraux

• Principes de jeu et d‘entraînement

• Organisation des matchs

Observation des juniors D par des responsables 
formés de l’ASF
Les talents potentiels changent pour une équipe 
régionale
Le joueur continue à faire partie de son club 
d’origine  (Les joueurs ne font pas de transfert)
3 entraînements + 1 match par semaine

Au moins 150 activités par saison
Environ 30 matchs par saison
Information annuelle aux parents
Les filles peuvent être âgées d’une année de plus; 
elles s’entraînent et jouent avec les garçons.

Nombre de joueurs: 9:9 
Taille des buts: 7,32 m x 2,44 m (grands buts)

Longueur du terrain: des 16 m aux 16 m

Largeur du terrain: toute la largeur du terrain
Taille du ballon: No 4
Durée du match: 3 x 30 minutes 
Temps minimal de jeu: 30 minutes pour chaque 
joueur
Liste de contingent: 15 joueurs par convocation de 
match

Un environnement pédagogique motivant
Appliquer courageusement ses compétences 
individuelles dans le jeu pour dominer
Diversifier les points de vue en jouant différentes 
positions
Coaching pendant le match: 
80% offensif; 20% défensif

Sélections régionales 

Comparaison nationale contre d’autres sélections 
régionales
Garçons FE-13: 16 équipes

5 semaines et 5 matchs avec les meilleurs talents

Filles FE-13 et M15



FooTeCo: niveau FE-14 (automne)
60 équipes et 13 sélections partenaires

• Principes généraux

• Principes de jeu et d’entraînement

• Organisation des matchs

Observation des juniors D par des responsables 
formés de l’ASF
Les talents potentiels changent pour une équipe 
régionale
Le joueur continue à faire partie de son club 
d’origine (Les joueurs ne font pas de transfert)
3-4 entraînements + 1 match par semaine

Au moins 150 activités par saison
Env. 30 matchs
Information annuelle aux parents
Les filles peuvent être âgées d’une année de plus; 
elles s’entraînent et jouent avec les garçons

Nombre de joueurs: 9:9
Taille des buts: 7,32 m x 2,44 m (grands buts)

Longueur du terrain: des 16 m aux 16 m / 

Largeur du terrain: toute la largeur
Taille du ballon: N°5
Durée du match: 3 x 30 minutes 
Temps minimal de jeu: 30 minutes pour chaque 
joueur
Liste de contingent: 15 joueurs par convocation de 
match

Un environnement pédagogique motivant
Appliquer courageusement ses compétences 
individuelles dans le jeu pour dominer
Diversifier les points de vue en jouant différentes 
positions
Coaching pendant le match: 80% offensif; 20% 
défensif

Sélections partenaires

Comparaison nationale contre d’autres sélections 
partenaires
Garçons: 13 équipes



FooTeCo: niveau FE-14 (printemps)
60 équipes et 13 sélections partenaires

• Principes généraux

• Principes de jeu et d’entraînement

• Organisation des matchs

Observation des juniors D par des responsables 
formés de l’ASF
Les talents potentiels changent pour une équipe 
régionale
Le joueur continue à faire partie de son club 
d’origine (Les joueurs ne font pas de transfert)
3-4 entraînements + 1 match par semaine

Au moins 150 activités par saison
Env. 30 matchs
Information annuelle aux parents
Les filles peuvent être âgées d’une année de plus; 
elles s’entraînent et jouent avec les garçons

Nombre de joueurs: 11:11
Taille des buts: 7,32 m x 2,44 m (grands buts)

Longueur du terrain: normale

Largeur du terrain: normale
Taille du ballon: N°5
Durée du match: 3 x 30 minutes 
Temps minimal de jeu: 30 minutes pour chaque 
joueur
Liste de contingent: 15 joueurs par convocation de 
match

Un environnement pédagogique motivant
Appliquer courageusement ses compétences 
individuelles dans le jeu pour dominer
Diversifier les points de vue en jouant différentes 
positions
Coaching pendant le match: 80% offensif; 20% 
défensif

Sélections partenaires

Comparaison nationale contre d’autres sélections 
partenaires
Garçons: 13 équipes



1) Effet de l’âge relatif = les joueurs nés tôt dans l’année sont privilégiés
2) Développement avancé = les joueurs plus mûrs physiquement sont 

souvent surévalués. Ils peuvent être physiologiquement plus âgés de 4 ans
3) Age d’entraînement = certains joueurs ont suivi des

séances d’entraînement de qualité auprès de bons 
formateurs depuis plus longtemps que d’autres

4) Personnalité du joueur = ce n’est qu’après un certain 
temps que l’on voit si un enfant a l’ambition, la volonté 
et la faculté d’apprendre, etc. requises pour le football  
d’élite en juniors 

5) Environnement = la famille et les amis influencent 
fortement le développement global d’un talent

Trouver les «bons» joueurs
Le potentiel avant la performance

Nous devons nous efforcer et apprendre à voir à tra vers le brouillard
produit par la performance actuelle et les résultat s d’équipe afin 

d’identifier le potentiel réel d’un enfant.



Objectifs de la compétition dans Footeco

• Tous les joueurs doivent pouvoir montrer en match ce qu’ils sont capables de faire.
• Tous les joueurs jouent avec plaisir et confiance en soi.

· De bonnes actions développent la confiance en soi. 

· Les erreurs aident à faire des progrès.

• Les joueurs ont l’occasion d’acquérir différentes expériences.

· Jouer à différentes positions de jeu aide à découvrir le jeu dans son intégralité. La compréhension 

du jeu et la capacité d’anticiper deviennent plus grandes.

· Diverses expériences aident le joueur à apprendre les connaissances de base.

� Les joueurs adoptent une attitude positive envers l’apprentissage (ne pas favoriser le résultat de 

l’équipe).

� Les formateurs doivent découvrir quels joueurs ont le potentiel pour l’étape suivante.
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Compétition Footeco 13

• En comparaison avec les grandes nations du football , la Suisse a un plus petit nombre de 
talents ayant la capacité de jouer à un haut niveau .

� C’est pourquoi nous devons innover et chercher des possibilités pour combler cet inconvénient 
par une meilleure formation et une compétition efficace. 

• Le format Footeco au niveau FE 13 a fait ses preuve s:
· Les joueurs se créent plus de possibilités de but 

et il y a un plus grand nombre de buts en général.
· Plus d’actions dans les 16 mètres (zones décisives).
· Plus d’actions pour les attaquants, défenseurs et gardiens (zones 1+3).
· Les défenseurs doivent défendre plus vite face aux attaquants (ne pas laisser tirer).
· Il y a beaucoup de duels, aussi bien défensifs qu’offensifs.
· Les fautes sont plus vite punies que sur un grand terrain (effet d’apprentissage plus grand).
· Les joueurs trouvent des solutions sous pression (terrains en général plus petit et plus 

petites surfaces par joueur que dans le foot à 11 sur terrain normal).
· Largeur et longueur des terrains sont utilisées.
· La combinaison de jeu est soutenue.

11



Compétition Footeco 14

• Conséquence: 

� Le format Footeco 13 sera repris lors du premier to ur Footeco 14.
· Les deux tests réalisés sont positifs.
· La surface de jeu individuelle reste théoriquement la même pour chaque joueur FE-13 

(surface par joueur: 70mx60m/18 joueurs = 230 mètres carrés).
· Les joueurs sont plus grands et plus rapides donc la difficulté sera plus grande.
· L’avantage de ces formats FE-13 reste acquis.
· Les joueurs et entraîneurs connaissent le format FE-13.

� Le passage au foot à 11 (format M15) se fera après le premier tour Footeco 14. 
· Les joueurs gagnent une demi-année de plus avant de passer au football d’élite des 

juniors et au football à 11.
· La transition du foot à 9 au foot à 11 se fait pendant la saison. 

C’est l’entraîneur des FE14 qui en est responsable.
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L’attitude des formateurs

«Je place le bien du talent potentiel au centre»
Je suis conscient que Footeco porte en premier lieu sur chaque joueur et 
sur ses progrès

Je ne dois pas former une équipe supposée remporter tous ses matchs

«Je sais que je ne sais pas»
Je ne sais en particulier pas lequel de mes joueurs évoluera plus tard à un 
niveau professionnel et quel sera alors sa position

J’encourage donc tous les joueurs de manière équivalente

«J’aide chaque joueur à développer sa personnalité»
J’encourage sciemment les valeurs de respect, motivation, confiance en 
soi et d’autres aspects de la personnalité

Je suis conscient que les joueurs acquérant de telles qualités en 
bénéficieront plus tard dans leur vie

Footeco – compétitions

Footeco – compétition saison 2014 / 15
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La grande majorité des footballeurs et footballeuse s 
sont et demeurent des sportifs amateurs.

Une infime minorité atteint le sommet.

Mais TOUS sans exception 

devraient pouvoir retirer quelque chose du football :

Les valeurs expérimentées par la pratique du footba ll

Respect – Motivation – Confiance en soi 
permettent de s’accomplir dans la vie privée

Tous devraient pouvoir se développer autant que pos sible en 
termes de football au sein des clubs.


